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Gagnant du Jeu du Salon 2012
Lyster rafle I'excellence

en originalite!

Suzy Coté, directrice générale de la Municipalité
de Lyster, dans le Centre-du-Québec, a la téte qui
fourmille d’idées originales pour attirer les jeunes
familles et maintenir les ainés sur son territoire, ques-
tion de faire face au vieillissement de la population de
la région, dont la moitié est agée de plus de 50 ans.

M™e Coté a raflé le Grand Prix du Salon
des Partenaires lors du dernier congres de
I'Association des directeurs municipaux
du Québec (AMDQ). Le prix comprenait la
rédaction du présent reportage, de méme
qu'un don de 1500 $ a un organisme
ou a un projet municipal a caractére
structurant dans la communauté de Lyster.
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Directrice générale « C'est un beau privilege qui nous est

de la Municipalité offert que celui de pouvoir démontrer I'ex-

Ryysinr cellence de notre municipalité. On a

rarement l'occasion de se promouvoir

aupres de nos collégues, et je crois qu'on a fait de belles

choses depuis cinq ans, des projets qui valent la peine

d’étre communiqués et mis de I'avant », a déclaré M™ Suzy
Coté, directrice générale de la Municipalité de Lyster.

Or, si la Municipalité étudie encore de quelle maniére le
montant de 1500 $ sera utilisé, la directrice générale
aimerait pouvoir en faire profiter la collectivité dans
le cadre des Jeudis en chanson, un événement musical en
plein air gratuit, typiquement centricois.

«On envisage de mettre en valeur I'ancienne gare de Lyster
afin de pouvoir y annexer un kiosque ou une tourelle sur
le terrain adjacent. L'investissement permettrait d’offrir
aux musiciens et aux artistes des Jeudis en chanson un
endroit couvert ou jouer lors des soirées musicales, a I'abri
des intempéries, explique M™ Cété. On pourrait égale-
ment y présenter des expositions en saison estivale ou
créer d'autres petits spectacles. »

Patiner au printemps

La directrice générale s’enthousiasme des projets réalisés
dans les derniéres années a Lyster qui profitent directe-
ment aux citoyens, surtout sur le plan sportif, affirme-t-elle.
«On souhaite faire de la municipalité une communauté
dynamique, avec des services exclusifs et, jusqu’a main-
tenant, ¢a fonctionne bien! »

Un exemple? Lyster est la seule Municipalité du Centre-
du-Québec a posséder une patinoire extérieure réfrigéree.
En 2005, la Municipalité sest en effet lancée dans la
construction d'une surface de jeu multifonctionnelle
extérieure couverte, pouvant accueillir les mordus du
hockey I'hiver et les adeptes de tennis ou de patin a roues
alignées, 1'été. Fait particulier, la construction a éete
pensée de maniére & pouvoir recevoir un systeme de
réfrigération sous sa surface.

« Le systeme de réfrigération installé sous la surface per-
met de geler la glace extérieure dés I'arrivée des premiers
vents, soit dés le 1¢ novembre. C'est tout a fait unique
dans la région de pouvoir autant devancer la saison ou de
la prolonger jusqu'a la fin mars, alors que le soleil du
printemps a habituellement t6t fait de ravager la glace »,
explique M™ Cote.

A cette aire de jeux multifonctionnelle, 1a Municipalité
a annexé quatre chambres pour joueurs avec douches
et blocs sanitaires, un garage a Zamboni et une aire de
jeux pour enfants. De quoi rendre le parc multisport
particulierement couru!

Chaque année, la surface accueille d'ailleurs le Festival
Bleu de hockey sur glace, un tournoi amical entre
mordus de hockey qui permet de promouvoir et de
valoriser les installations sportives de Lyster.

«Les jeunes apprécient les nouvelles infrastructures,
en particulier les chambres des joueurs. Ca nous apporte
une belle renommée, surtout en ce qui a trait aux
tournois, s'enthousiasme Suzy Coté. Beaucoup de gens
d’autres municipalités viennent aussi faire un tour chez
nous pour profiter des installations, notamment avant les
Fétes, puisqu’il est possible de patiner a I'extérieur
malgré la température douce. On crée un bel effet d'ex-
clusivité! »

La gare de Lyster constitue,
avec I'église, une part importante
du patrimoine de la municipalité.

La rue des Bouleaux, a Lyster, accueille
la résidence pour ainés de la municipalité.



Santé!

Autre initiative pour le moins hors du commun, Lyster
opere son propre centre de conditionnement physique
depuis une dizaine d’années. Gymlyst, qui a établi ses
quartiers dans les locaux réaménagés d’une ancienne
¢école rachetée par la Municipalité dans les années 1990,
jouit d’'un grand succes aupres des citoyens. Tellement
que la Municipalité a cru bon de procéder a I'installation
d’'un systéme de cartes a puce I'automne dernier et
d’engager un entraineur certifié.

« C'est une initiative qui a porté fruit, car on a augment¢
notre nombre de membres de maniere significative.
L'arrivée du systeme a puce a également permis
d’accroitre les heures d’ouverture du gym, maintenant
accessible de 5 h a 23 h, tous les jours. Encore une fois,
il s"agit d'un service unique dans la région, qui nous rend
particulierement fiers. On fait bouger le monde, ca c’est
clair! Ca fait une différence dans la vitalité de la munici-
palité », assure M™ Coté.

Deux pour un

Question de rentabiliser I'entretien du batiment, Lyster
loue le rez-de-chaussée de GymLyst au CPE La Girouette,
dont les locaux ont été completement réaménagés en
2009 afin d’accueillir une pouponniére.

« C'était un service qui était trés demandé dans la région,
du fait que les familles de trois ou quatre enfants étaient
plutét nombreuses ici! Pour ces parents, avoir un seul
arrét a faire le matin a un centre qui recoit a la fois les
poupons et les enfants, c’est un service extraordinaire. »
Tellement que le CPE recoit plusieurs demandes de

citoyens de municipalités voisines, fait remarquer

La Municipalité opére son propre centre de
conditionnement physique depuis une dizaine d’années,
en plus d’y accueillir un CPE au rez-de-chaussée.

Résidence pour ainés

Autre projet inspirant, la Municipalité a récemment
participé a la mise sur pied d'une résidence pour ainés a
la suite d’une initiative citoyenne.

« C’est un citoyen qui a décidé de prendre les choses
en main et de créer une corporation pour ainés. lls ont
travaillé d’arrache-pied a ériger une habitation a loge-
ments pour personnes autonomes et semi-autonomes.
C'est un projet qui nous tenait particuliérement a cceur
et que nous n’avons pas hésité a encourager. »

Destinée aux 50 ans et plus, la résidence abrite 15 loge-
ments administrés par la Corporation des ainés de Lyster.
Le projet a nécessité des investissements totalisant plus
de 2,1 M$, pour lequel le gouvernement fédéral a injecté
450 000 $. En plus de cette contribution, le projet a aussi
recu un appui de quelque 300 000 $ en provenance du
milieu. La Caisse populaire Desjardins, la MRC de I'Erable
et une campagne de financement populaire ont également
contribué a sa concrétisation.

« De notre coté, ils nous ont approchés car leur projet
¢était admissible a une aide financiére du programme
AccesLogis, a condition de recevoir une contribution du
milieu. La Municipalité a donc participé au financement
du projet a la hauteur de 150 000 $, notamment afin de
desservir le batiment en services d’aqueduc et d’égout. »

Le saviez-vous?

* La gare de Lyster est l'une des plus anciennes
gares existantes en Amérique du Nord.

¢ Lyster tient son nom d’'une ville d’Angleterre,
patrie de Charles King, marchand de bois
du Centre-du-Québec au Xix¢ siecle,
ayant érigé la gare locale en 1852.
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