
L’AMOUR
n’a rien à voir avec le fait d’être riche ou pauvre.

Théâtre Parminou

Voir les gens au-delà des préjugés,
c’est les aider à s’en sortir!
17 octobre · Journée internationale pour l’élimination de la pauvreté.



Nous, les Simoneau-Cortès, on 
est tissés serrés! Même si on tra-
vaille tous les deux, ce n’est pas 
évident de nourrir une famille de 
quatre au salaire minimum. Les 
paniers alimentaires donnent un 
sérieux coup de pouce à notre 
budget. On aime tellement cui-
siner en famille, c’est notre plus 
grand plaisir!

La pauvreté force souvent les  
gens à vivre au jour le jour, sim-
plement parce qu’ils n’ont pas les 
moyens de faire autrement. Tout 
peut devenir extraordinairement 
compliqué en situation de pau-
vreté, y compris de boucler un 
budget quand on n’a que quelques 
centaines de dollars par mois 
pour couvrir tous ses besoins. Les  
compétences et la bonne volonté 
ne suffisent pas : pour faire les 
bons choix, il faut d’abord… avoir 
le choix.

Voir les gens au-delà des préjugés, 
c’est les aider à s’en sortir!

L’amour
n’a rien à voir avec le fait
d’être riche ou pauvre.
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la culture
n’a rien à voir avec le fait d’être riche ou pauvre.

Théâtre Parminou

Voir les gens au-delà des préjugés,
c’est les aider à s’en sortir!
17 octobre · Journée internationale pour l’élimination de la pauvreté.



Voir les gens au-delà des préjugés, 
c’est les aider à s’en sortir!

Je m’appelle Julie, maman mono- 
parentale de la belle Clara. J’aime 
bien emprunter des livres à la  
bibliothèque pour parfaire mes 
connaissances. Même si nous 
n’avons pas d’argent, je m’assure 
qu’elle apprend bien et j’adore 
le temps que nous passons à lire 
ensemble de si belles histoires 
avant d’aller dormir!

« Les travailleurs à faible revenu 
représentent 31 % de toutes les 
personnes à faible revenu fami- 
lial. (…) Le faible revenu est plus 
fréquent chez les femmes travail-
lant à temps plein toute l’année 
(16 %) que chez les hommes (7 %). 
Les personnes n’ayant pas de 
diplôme, les immigrants récents, 
les personnes seules et les mères 
de familles monoparentales repré-
sentent 37 % de tous les travail-
leurs à temps plein, mais 71 % de 
tous les travailleurs occupant des 
emplois rémunérés à faible reve-
nu. »

Source :  Centraide Québec et Chaudière-Appalaches

la culture
n’a rien à voir avec le fait
d’être riche ou pauvre.
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LA PERSÉVÉRANCE
n’a rien à voir avec le fait d’être riche ou pauvre. 

Théâtre Parminou

Voir les gens au-delà des préjugés,
c’est les aider à s’en sortir!

17 octobre · Journée internationale pour l’élimination de la pauvreté.



Voir les gens au-delà des préjugés, 
c’est les aider à s’en sortir!

Je m’appelle Martin, j’ai 22 ans. Je 
veux prendre ma place en société, 
mais ce n’est pas facile d’avoir un 
travail durable. Pas d’expérience, 
pas de travail… donc pas d’expé- 
rience! Les jobines, ça ne garnit 
pas le compte en banque. Mais je 
reste optimiste, je vais y arriver 
un jour!

Lorsqu’une personne seule reçoit 
610 $ par mois d’aide sociale, en 
milieu urbain ou rural, pour répon-
dre à ses besoins de base : loge-
ment, nourriture, etc., on peut 
se demander comment, dans un  
tel contexte, développer une pers- 
pective d’avenir. Des programmes 
éducatifs, d’aide à l’employabi- 
lité et à la réinsertion à l’emploi 
et de retour aux études sont  
disponibles. Une allocation sup-
plémentaire de 130 $ par mois 
est octroyée conditionnellement 
à une participation active de 
20 heures par semaine au pro-
gramme PAAS (1,50 $ / hre).

la persévérance
n’a rien à voir avec le fait
d’être riche ou pauvre.
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la dignité
n’a rien à voir avec le fait d’être riche ou pauvre.

Théâtre Parminou

Voir les gens au-delà des préjugés,
c’est les aider à s’en sortir!

17 octobre · Journée internationale pour l’élimination de la pauvreté.



Voir les gens au-delà des préjugés, 
c’est les aider à s’en sortir!

Je m’appelle Marc. J’ai travaillé 
toute ma vie comme machiniste. On 
m’a découvert dernièrement une 
maladie qui restreint mes capacités 
physiques. À 10 ans de la retraite, on 
ne se réinvente pas une carrière si  
facilement! J’aime m’impliquer dans 
la communauté. Je fais du bénévolat 
quand je peux ce qui m’aide à garder 
la tête haute.

Sur 10 personnes en situation de pau-
vreté : 4 travaillent, 5 ont une con-
trainte reconnue à l’emploi et 1 est  
exclue du marché du travail. Du 
budget de l’aide sociale, 2,2 % sont  
attribués à la fraude alors que c’est 
5 % du budget québécois qui dis-
paraîtrait en fraudes fiscales.

Source : adtquartmonde.

« Nous avons vu émerger des initia-
tives de mobilisation dans plusieurs 
communautés locales. Cependant, 
l’accroissement des inégalités socia-
les demeure très préoccupant;  les 
personnes seules, en particulier, se 
sont même appauvries depuis les 
dernières années. » 

Source : Centraide

la dignité
n’a rien à voir avec le fait
d’être riche ou pauvre.
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l’imagination
n’a rien à voir avec le fait d’être riche ou pauvre.

Théâtre Parminou

Voir les gens au-delà des préjugés,
c’est les aider à s’en sortir!
17 octobre · Journée internationale pour l’élimination de la pauvreté.



Voir les gens au-delà des préjugés, 
c’est les aider à s’en sortir!

Moi, mon nom c’est Alexandra,  
comme Alexandre le Grand qui 
a exploré beaucoup de pays, il 
y a très longtemps. C’est mon 
père qui m’a raconté sa vie. 
Mon père, il ne peut pas travailler 
mais il me raconte plein d’aven-
tures qui se sont passées dans 
l’ancien temps. Il appelle ça de  
l’Histoire. Un jour, je l’emmenerai 
avec moi quand je ferai le tour du 
monde.

Comme chez toutes les familles,  
les parents en situation de pauvre- 
té aspirent à une vie meilleure 
pour leurs enfants. Les adultes  
doivent faire preuve d’intelligence 
et de créativité pour les diver-
tir sans dépenser et leur donner 
le goût de se dépasser person-
nellement. C’est loin d’être facile 
lorsque les amis de leurs enfants 
s’intéressent plus souvent aux 
jeunes célébrités, aux vêtements 
de marque et aux gadgets dernier 
cri!

L’ImagInatIon
n’a rien à voir avec le fait
d’être riche ou pauvre.
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