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Informations importantes :
v’ Inscriptions possible le matin de la
course, a partir de 7 h.

v Remise des dossards samedi
matin, 19 octobre dés 7 h.

v Prix aux gagnants
v Point d’eau

v Tous les profits vont au programme
Santé Globale de I'école secondaire
Ste-Marie.
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La course [

. de Princeville

Samedi le 18 octobre 2014
Parc Multisports de Princeville

Mélange de Crosscountry et de course de rue

1km/2,5km/5 km/ 10 km
(course)

5 km (marche)

Défi entreprise

PARC MULTISPORTS
135, rue Fréchette, Princeville




Distances :

Course :
*1km (4 a11 ans)
e 25km
*5Kkm

* 10 km

hionometragela
REES el e ctroniGies

Marche :
*5km

Nouveauté

Défi entreprises :

e 4 X 2,5km

en collaboration avec

Horaire :

*9h:25,5et 10 km course + équipes
* 9 h:5 km marche
* 11 h: 1 km course

* || est important d’arriver au moins
30 minutes avant le début de la course.

* Veuillez prendre note que selon le
nombre d’inscriptions, il se pourrait que
les départs du 5 et du 10 km soient
retardés de 15 minutes.

Commanditaires :

Desjardins  <,~
Caisse dJe L'Erable ).{

Pour plus d’informations :

* Angélique Boisvert
819-364-2155
aboisvert12@edu.csbf.qc.ca

e Marie Samson
819-364-2155

 Etienne Couture

819-364-2920
e.couture@villedeprinceville.qc.ca

Trajet :

Départ au parc multisports

Faire le tour du parc multisport
Emprunter la piste cyclable

Prendre la 2¢ sortie et aller rejoindre
la rue Fréchette pour revenir au
Parc multisports.

Une boucle = 2,5 km

Stationnement :

* Emprunter le stationnement du parc
Multisports par la rue St-Jacques Ouest

 Boites postales rue St-Jacques Ouest

* Le long de la rue Mailhot

7,

COMMISSION SCOLAIRE
DES BOIS-FRANCS

m‘ INC.

Pompe et traitement d’eau

235, boul. Baril Ouest, Princeville (Québec) G6L 3V7
Téléphone : 819-364-5300 / Télécopieur : 819-505-0588

Frais d’inscription :

Cout Cout
Distance avant le le matin
18 octobre 19 octobre
1 km 5% 5%
2,5 km 15 $ 20 %
5 km (course) 15 $ 20 %
5 km (marche) 15 $ 20 %
10 km 15 $ 20 %
Equipe 100 $ X

Comment s’inscrire ?

Par internet :
quebecsportif.com
+ frais de service de 2,50 $

Par la poste :

Course Santé globale de Princeville
75 rue Mgr-Poirier

Princeville (Québec)

G6L 4S7

En personne :
Au secrétariat de I'école Ste-Marie

Faire les cheques a l'ordre de
I’Ecole Sainte-Marie de Princeville.

IGAR

BOULANGERIE

Lemieux

= Syndicat des producteurs
de lait du Québec






