
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratuit ! Une invitation de Rosemary Gagné & Nathalie Boudreault 
 

 

samedi 1er décembre 9h à 12h 

Rendez-vous au Parc des Grandes coulées /stationnement 

INFO : 819.252.0010        En cas de pluie, remis au lendemain. 

 

RANDONNÉE 

 PILATESYOGAQI GONG 


