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%% MOT DU DIRECTEUR
et

« ENSEMBLE, FAISONS DE LA SECURITE
UNE PRIORITE DE TOUS LES JOURS. »

C'est avec beaucoup de fierté que nous vous présentons
cette nouvelle édition du Guide de secours et de
prévention.

Les municipalités de la MRC de LErable peuvent étre

fieres : nous sommes la troisitme MRC au Québec a

s’étre dotée d’un service de sécurité incendie entierement régionalisé! Cette avancée
importante nous permet d’aller plus loin, ensemble, en offrant des services mieux coordonnés, plus
efficaces et encore plus proches de vos réalités.

Au-dela de la structure, ce sont les humains qui font la différence. Derriére le Service de sécurité
incendie régional de L'Erable (SSIRE), il y a des femmes et des hommes engagés, des gens
de coeur et des professionnels compétents, qui travaillent chaque jour avec un objectif clair :
assurer votre sécurité et celle de toute la communauté.

Aujourd’hui, nous vous invitons a faire partie de cette mission.

Que vous soyez propriétaire ou locataire, ce guide est un point de départ qui vous donne des
outils simples et concrets pour prévenir les incendies et savoir comment réagir en cas d’urgence.
Quelques gestes suffisent souvent pour éviter le pire... et ces gestes, chacun de nous peut les
poser.

Se préparer, ce n’est pas compliqué et c’est essentiel. En prenant un moment pour vérifier,
planifier et vous informer, vous contribuez activement a protéger votre famille, vos proches et vos
biens. La sécurité, ce n'est pas seulement I'affaire des pompiers : c’est une responsabilité que nous
partageons tous.

En terminant, je tiens a remercier sincérement les entreprises et partenaires des municipalités
de la MRC de LErable qui ont soutenu la conception de cet outil de prévention. Grace a leur
soutien, ce guide est offert gratuitement a tous les citoyens.

Ensemble, en posant des petits gestes, nous pouvons batir une communauté plus forte, plus préte
et plus sécuritaire.

Cordialement,

# TN

%
Eric Boucher, directeur 7=
Service de sécurité incendie régional de LErable (SSIRE)
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INCENDIE

Fondé le 11 avril 2005, le SSIRE féte ses 21 ans d’existence cette année. Le SSIRE a pour
mandat de protéger et servir les citoyens des dix municipalités de la MRC de LErable.

Voiciles casernes du SSIRE : Caserne 13 & Saint-Ferdinand, caserne 33 4 Princeville, caserne
43 a Plessisville, caserne 58 a Inverness, caserne 65 a Lyster, caserne 72 a Laurierville et
caserne 85 a Villeroy. Les municipalités de Notre-Dame-de-Lourdes, Saint-Pierre-Baptiste
et Sainte-Sophie-d’Halifax ne possedent pas de caserne, mais font partie intégrante et
sont desservies parle SSIRE. La mission premiére du SSIRE est de protéger la vie et les biens
des citoyens et il vise a offrir de fagon égale, juste et équitable, le méme niveau de service a
tous les citoyens de la MRC de L’Erable, ainsi qu’aux 4 municipalités externes desservies
parle SSIRE : Irlande, Saint-Julien, Saint-Norbert-d’Arthabaska et Sainte-Héléne-de-Chester.

RESSOURCES HUMAINES DU SSIRE

Le SSIRE, c'est plus de 120 pompiers et officiers établis sur tout le territoire de la MRC,
dont onze personnes a temps plein. Monsieur Eric Boucher est le directeur du service
et il est épaulé par quatre chefs et une adjointe administrative. Une équipe de quatre
préventionnistes, un mécanicien et un pompier technique compléete I'équipe.

RESSOURCES MATERIELLES DU SSIRE

Le SSIRE compte sur une flotte de plus de trente véhicules et véhicules d’urgence pour
effectuer son travail qui est de protéger, sauver des vies ainsi que des biens. La flotte
est composé de véhicules de prévention, véhicules d'officiers, véhicules de transport de
troupes, véhicules de soutien technique, d’autopompes, autopompes-citernes, citernes
pour transport d’eau et un camion échelle. A tout cela s’ajoute une embarcation de type
Zodiac C3, deux embarcations de type Fortuna pour les sauvetages sur plan d’eau et sur
glace, un véhicule de type Argo et un de type cote-a-codte pour les sauvetages hors route.

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

DANS LERABLE ON CULTIVE... LA SECURITE!

Les citoyennes et citoyens de la MRC de L'Erable peuvent toujours compter sur une
équipe de pompiers et d'officiers dévouée et passionnée par leur métier de pompier.
Surtout, il ne faut jamais oublier que chaque membre de cette grande famille est
la pour vous, pour protéger votre vie, celle de vos proches ainsi que vos biens.
Chague membres du SSIRE est important et c'est ce qui fait la force de notre équipe!
Bien plus qu’une «équipe», le SSIRE est une famille et peut-étre qu'un membre de
votre propre famille en fait partie!

Pour ceux qui se posent la question, aucun pompier ne dort ou mange a la caserne.
Les pompiers du SSIRE sont d’abord des citoyennes et citoyens des municipalités de la
MRC tout comme vous. Ce sont des parents, des payeurs de taxes, des travailleurs, des
bénévoles, des gens impligués dans leur milieu, mais, en plus, ils occupent la fonction
de pompier.

Concretement, dés que l'alerte retentit sur leur radio ou leur cellulaire, ces pompiers
interrompent instantanément leurs activités — qu’il s’agisse de leur travail, de I'entretien
de la maison ou d’'un repas en famille. Sans perdre un instant, ils se dirigent vers la
caserne pour récupérer équipements et véhicules, afin de se rendre sur les lieux de
I'urgence, de fagon sécuritaire, 1a ou leur présence est requise.

Ce n'est pas un travail qui est toujours facile, tant sur le plan physique gu'€motionnel.
Si vous avez la chance de demander a un pompier s’il aime son métier malgré toutes
les contraintes que cela peut apporter, regardez bien ses yeux briller et vous aurez votre
réponse!

Le SSIRE, c'est sept casernes, plus de trente véhicules et véhicules d’'urgence,
des unités de sauvetage nautique, sauvetage sur glace, sauvetage hors route et de
désincarcération. Cest surtout plus de 120 pompiers passionnés et dévoués a assurer
votre sécurité en tout temps, sept jours sur sept, vingt-quatre heures sur vingt-quatre,
trois cent soixante-cing jours par année quelles que soient les conditions extérieures!

ERABLE.CA




CASERNES ET TERRITOIRE

821, rue Principale
Secteur Saint-Ferdinand

SERVICES OFFERTS :

* Incendie

+ Sauvetage sur glace
 Sauvetage nautique
» Premiers répondants

PERSONNEL :
+ 1 capitaine
« 1lieutenant
* 10 pompiers

101, rue Demers Est
Secteur Princeville

SERVICES OFFERTS :

* Incendie

« Désincarcération

» Sauvetage hors route
« Premiers répondants

PERSONNEL :

* 4 capitaines
* 4 lieutenants
* 22 pompiers

1045, avenue St-Edouard
Secteur Plessisville

SERVICES OFFERTS :

* Incendie

« Désincarcération

» Sauvetage hors route

PERSONNEL :

* 4 capitaines
* 4 lieutenants
27 pompiers

CASERNE 58

333, rue Gosford
Secteur Inverness

SERVIGE OFFERT :

* Incendie

PERSONNEL :
* 1 capitaine
« 2 lieutenants
* 13 pompiers

155, rue Charest
Secteur Lyster

SERVICE OFFERT :

* Incendie

PERSONNEL :

+ 1 capitaine casernes 65 et 72
+ 1lieutenant
* 5 pompiers

CASERNE 72

146, rue Grenier
Secteur Laurierville

SERVICE OFFERT :

* Incendie

PERSONNEL :

« 1 capitaine casernes 65 et 72
+ 1lieutenant
* 5 pompiers

CASERNE 85

339, route 265
Secteur Villeroy

SERVICE OFFERT :

* Incendie

PERSONNEL :
* 1 capitaine
* 1lieutenant
* 9 pompiers

SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE ERABLE.CA
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VISITE AGRICOLE
Bt SERVICEDE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

LA PREVENTION INCENDIE EN MILIEU AGRICOLE : UNE ALLIEE DE TAILLE!

LES VISITES DE PREVENTION INCENDIE EN MILIEU AGRICOLE

Les visites de prévention servent a éviter les incendies et a rendre les lieux plus sécuritaires.
Leur but est d’aider, pas de contrbler.

Lors d’'une visite, un préventionniste se rend sur place pour regarder les batiments et les
installations avec un regard neuf. Avec le temps, certaines situations a risque peuvent passer
inapergues. La visite permet de les repérer avant qu’un probléme survienne.

Le préventionniste ne vient pas dire comment gérer une ferme et ne change pas la fagon de
travailler. Il est la pour :

« informer;

« donner des conseils;

« proposer des solutions simples.

Méme si tout a toujours bien été jusqu’a maintenant, un incendie peut arriver a n’'importe qui.
Plusieurs feux se produisent dans des endroits ou rien ne s'était jamais passé auparavant. La
prévention permet d’agir avant qu’un accident survienne.

Dans la plupart des cas, les recommandations sont simples et peu colteuses. Il s’agit souvent
de petits changements ou de bonnes habitudes a adopter pour améliorer la sécurité.

Les visites de prévention ne sont pas des inspections d’assurance et ne servent pas a donner
des amendes. Elles sont faites pour aider, dans un esprit de respect et de collaboration.

En travaillant ensemble, il est possible de :

« réduire les risques d’incendie;
* protéger les personnes et les batiments;
« assurer la continuité des activités agricoles.

La prévention, c’est une fagon simple de prendre soin de ce qui compte le plus.

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

FACTEURS IMPORTANTS A CONSIDERER

+ Batiments de grande envergure.

 Beaucoup de poussiere combustible.

+ Souvent éloigné des sources d’eau.

« Souvent loin de la caserne (délai d’arrivée sur les lieux plus long).

« Batiment combustible et non protégé par un systeme d’extinction fixe tel que des gicleurs.
« Installations électriques trop souvent en cause.

EN RESUME, NOS VISITES VONT SERVIRA :

* Diminuer les risques d’incendie.
* Préter un regard nouveau sur vos installations.
+ Apporter des améliorations souvent simple a réaliser qui font une réelle différence.

« Partager votre réalité au quotidien pour nous aider a vous offrir un accompagnement
personnalisé, répondant a vos besoins.

Nous sommes des alliés ayant comme objectif de vous éviter le pire : La perte du travail d’une vie
entiére et parfois méme le travail de plusieurs générations. Un incendie est vite arrivé et peut étre
évité par de simples changements. Voici le but premier de notre travail.

L’équipe de prévention du SSIRE travaille pour vous, avec vous.

Crédit photo : Eric Champigny

ERABLE.CA b
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., DEVENIR POMPIER OU POMPIERE
k! AUSSIRE

Devenir pompier ou pompiére au Service de sécurité incendie régional (SSIRE), cest choisir
de faire une vraie différence, ici méme, dans votre milieu. C'est s’engager pour aider, protéger
et soutenir sa communauté lorsque ¢ga compte le plus.

Les pompiers du SSIRE sont des pompiers a temps partiel. lls ont tous un emploi principal,
mais lorsqu’une alarme retentit, ils répondent présents. Ils se rendent a la caserne, enfilent
leur équipement et interviennent pour aider des citoyens, protéger des familles et limiter les
dommages. Chague intervention compte.

Le chemin pour y arriver est accessible. Il débute par une candidature, suivie d’'une
entrevue. Une fois recrutée, la personne suit une formation reconnue, a moins de posséder
déja un dipldbme en incendie. La formation de base, appelée Pompier 1, est offerte par
I'Ecole nationale des pompiers du Québec (ENPQ). Elle comprend environ 350 heures,
généralement réparties en soirée et certains samedis, ce qui permet de la suivre tout en
conservant un emploi principal. Le parcours complet s’étale sur environ 18 mois.

La formation permet d’acquérir des compétences solides et utiles : travail d’équipe, utilisation
de I'équipement, lutte contre I'incendie, sauvetage et protection des personnes et des biens.
La sécurité est au cceur de 'apprentissage, autant pour les pompiers que pour la population.

Les pompiers sont rémunérés pour les formations et les interventions, mais au-dela
de I'aspect financier, ce role apporte beaucoup plus : le sentiment d’étre utile, la fierté de
servir, l'esprit de camaraderie et la certitude de contribuer concrétement au bien-étre de sa
communaute.

Si vous aimez relever des défis, apprendre un métier hors du commun et vous engager pour
les autres, le SSIRE a besoin de gens comme vous.

Pour postuler : emploi@erable.ca

ERABLE.CA )



. ACTIVITES DE SENSIBILISATION

W] SERVICEDE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

DIFFERENTES ACTIVITES DE SENSIBILISATION OFFERTES :
CAMPS DE JOUR

Nous avons développé une activité spécifique pour les jeunes des camps de jour du territoire.

PRATIQUES D’EXTINCTEURS

Nous avons développé une formation sur le maniement des extincteurs et les bons
comportements a adopter en cas d’incendie.

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

DIFFERENTES ACTIVITES DE SENSIBILISATION OFFERTES :

SENSIBILISATION DANS LES ECOLES

Nous visitons les écoles du territoire et nous collaborons avec le Cégep de Victoriaville dans
le volet agricole pour échanger sur la prévention incendie.

SENSIBILISATION DU PUBLIC ET PRATIQUE D’EVACUATION

Nous tenons des activités de sensibilisation du public et assistons les citoyens lors de leur
pratique d’évacuation.

ERABLE.CA »



CHOISIR, INSTALLER ET VERIFIER

gt SES AVERTISSEURS DE FUMEE

VOS AVERTISSEURS DE FUMEE
NE SONT PAS ETERNELS...

QUEL AVERTISSEUR CHOISIR?

APILE :

* Préférez un avertisseur a pile longue durée.

ELECTRIQUE :
« Préférez un modéle avec une pile d’appoint en cas de panne de courant;

« Des avertisseurs interconnectés font gagner de précieuses secondes au moment d'évacuer.
Peu importe ou se trouve le feu, ils sonnent tous en méme temps!

« Lavertisseur de fumée ne détecte pas le monoxyde de carbone (CO) — un gaz mortel.

« Sivotre domicile dispose d’appareils fixes a combustion (ex. : poéle a bois, fournaise au
mazout) ou d’un garage adjacent, procurez-vous les deux types d’avertisseurs ou un avertisseur
qui détecte a la fois la fumée et le monoxyde de carbone.

RECHERCHEZ CES LOGOS!

AVERTISSEUR DE FUMEE AVERTISSEUR DE MONOXYDE DE CARBONE

OWE @<

Ces logos garantissent que vos avertisseurs répondent aux toutes dernieres normes de

sécurité canadiennes.
0U LES INSTALLER?

* Installez des avertisseurs de fumée dans chaque
chambre et a chaque étage de lamaison (corridors
et aires communes), y compris au sous-sol;

* Placez vos avertisseurs loin des appareils de
cuisson, des bouches d’aération ou des salles
de bain;

* Pour les personnes malentendantes,
")) installez des avertisseurs de fumée
avec une lumigre stroboscopique. |l

existe aussi des appareils d’alarme a
vibration destinés a étre placés sous
l'oreiller ou le lit.

i@

e
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COMMENT LES VERIFIER?

UNE FOIS PAR MOIS :

« Vérifiez la pile en appuyant sur le bouton d’essai; un signal sonore doit se faire entendre. Si ce
signal est muet, changez la pile ou remplacez votre avertisseur s'il est défectueux;

« Deux fois par année, lors des changements d’heure, changez les batteries de vos avertisseurs
et essayez-les.

La plupart des compagnies qui offrent un service d’avertisseurs reliés
a une centrale font ’entretien et la vérification annuelle sur demande.
Informez-vous!

EXPIRATI
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o
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» Un avertisseur de fumée a une durée de vie de 10 ans;

+ Un avertisseur de monoxyde de carbone a une durée deviede 5a 10 ans a
partir de son activation. Consultez les directives du fabricant;

* Vérifiez la date de fabrication de vos avertisseurs de fumée; si cette date est absente,

remplacez-les des aujourd’hui!

Ne retirez jamais la pile d’un avertisseur et ne le débranchez pas,
méme s'il se déclenche inutilement. Utilisez plutot la touche sourdine de I'appareil;

N’appliquez jamais de peinture sur I'avertisseur de fumée. S’il est peint remplacez-le.

[ ——— -

Pas d’'avertisseur
c’est mortel!

Un avertisseur
qui fonctionne,
casonne!

ERABLE.CA )



s AU CHAUD EN TOUTE SECURITE!
%) CONSEILS POUR CHAUFFERAU
Bl BOIS AVEC UN POELE OU UN FOYER

* Entreposez les cordes de bois dehors, loin de la maison.

« Entrez quelques brassées a la fois et conservez-les loin de I'appareil.

« Utilisez du bois sec, de qualité, et des blches de petite taille.

« Faites brller une petite quantité de biiches a la fois et laissez entrer assez d’air.

» N’entreposez pas de matériaux inflammables a proximité ex. papier, produits chimiques,
peinture.

« Videz régulierement les cendres a 'aide d’une pelle en métal.

» Mettez les cendres chaudes dans un contenant métallique a fond surélevé et muni d’un
couvercle métallique.

« Sortez le contenant a I'extérieur (distance d’au moins 1 m de tout objet).
Attention! Les cendres chaudes dégagent du monoxyde de carbone (CO).

« Attendez au moins sept jours avant de transvider les cendres et brassez-les pour vous assurer
qu’elles sont parfaitement refroidies. Si possible, jetez-les seulement au printemps.

DE MONOXYDE DE CARBONE

* Saviez-vous que le CO est un gaz inodore, incolore, toxique et mortel et qu’il provient d’'une
mauvaise combustion?

« Surveillez les premiers symptoémes : apparence d’indigestion, maux de téte, étourdissements,
nausées, perte de conscience.

+ Vous chauffez au bois ou vous avez un garage attaché a votre maison? Il est fortement
recommandé d’installer un détecteur de monoxyde de carbone.

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

ATTENTION AUX CENDRES CHAUDES!

Les cendres ne
dorment jamais

i Soyezplus
prudent qu’elles!

Un mauvais entreposage des cendres chaudes peut causer un incendie et des
intoxications au monoxyde de carbone.

COMMENT SE DEBARRASSER DES CENDRES DE FACON SECURITAIRE :

* Videz régulierement les cendres du foyer :
0 toujours a l'aide d’une pelle de métal
@ jamais a I'aide d’un aspirateur.

+ Déposez les cendres chaudes dans un contenant métallique a fond
surélevé et muni d’un couvercle métallique.

« Sortir le contenant métallique a I'extérieur : les cendres chaudes
dégagent du monoxyde de carbone.

+ Entreposez le contenant a au moins 1 m de tout objet.

« Attendez au moins 7 jours avant de transvider les cendres du contenant métallique dans un
autre contenant (poubelle, bac de matieres organiques).

* Brassez les cendres pour vous assurer qu'elles sont parfaitement refroidies.

ERABLE.CA b



s ) ETES-VOUS A RISQUE
44/ D’UNE INTOXICATION AU
2 MONOXYDE DE CARBONE?

AU MOINS UNE DE CES SITUATIONS VOUS CONCERNE? VOUS ETES A RISQUE! COMMENT VOUS PROTEGER DU MONOXYDE DE CARBONE?

« Il m’arrive de faire fonctionner le moteur de ma voiture dans mon garage ou mon abri d’auto; * Ne laissez jamais fonctionner un véhicule a moteur dans un garage ou un abri temporaire,
méme si la porte de ce garage ou de cet abri est ouverte;

* En hiver, je démarre souvent ma voiture avant de la déneiger et de pelleter la neige qui s’est

accumulée autour; « Lhiver, avant de mettre le moteur de votre voiture en marche, enlevez la neige qui s’est
e N accumulée autour en prenant soin de bien dégager le tuyau d’échappement;
* En cas de panne électrique, j’utilise mon four a gaz pour chauffer et mes accessoires de
camping au propane pour cuisiner; * Vous ne devriez jamais utiliser un four au gaz en guise d’appareil de chauffage. Les appareils
- au propane destinés a 'utilisation extérieure ne sont pas congus pour étre utilisés a l'intérieur;
* Pour prolonger I'été, j’utilise parfois un barbecue a l'intérieur de ma maison, de ma roulotte |
ou de mon abri d’auto; * Un barbecue n’est pas congu pour étre utilisé a I'intérieur ou dans un endroit clos ou mal
B e
N ventilé;
]

+ Je démarre parfois la tondeuse dans le cabanon; o . : o .
P ’ * Ne faites jamais fonctionner dans un espace clos ou mal ventilé des appareils a moteur, et

+ J'oublie souvent de faire ramoner la cheminée de mon poéle a bois ou de mon foyer; o o . . "
* Une cheminée devrait &tre ramonée chaque année. Assurez-vous que votre cheminée n'est

' pas obstruée avant la mise en service de votre appareil de chauffage;

N

+ J'aime faire des excursions en quatre-roues avec mes enfants, qui, eux, sont assis dans la '
carriole;

* Le tuyau d’échappement du quatre-roues est situé a 'arriére, et les gaz risquent de causer

— une intoxication chez les personnes prenant place dans la carriole;
i

« J’ai une fournaise au gaz (ou au mazout) pour le chauffage;

* Tout systeme de chauffage au combustible devrait étre vérifié et entretenu par un technicien
compétent sur une base réguliere, préférablement a 'automne avant la mise en service;

« En arrivant au camping, j’installe ma génératrice a c6té du motorisé.
* Installez votre génératrice a I’'extérieur et loin des entrées d’air (fenétre, porte, systeme de
ventilation). Vous éviterez que le monoxyde de carbone s’infiltre et contamine I'air intérieur.

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE ERABLE.CA



RAMONER VOTRE CHEMINEE!

POURQUOI UN RAMONAGE?

+ Un bon entretien permet de diminuer les risques d’incendie et d’intoxication au monoxyde de
carbone.

* Prévoyez un ramonage de la cheminée et des tuyaux de raccordement chaque année, quel
que soit votre appareil de chauffage : foyer, poéle a bois, aux granules, fournaise a I'huile,
etc.

POURQUOI AU PRINTEMPS?

« Unramonage complet au printemps permet de déloger plus facilement la créosote, réduit
les risques de corrosion des pieces d’acier et élimine les risques d'odeurs de créosote dans la
maison a cette période.

« Une simple vérification est de mise & I'automne afin de s’assurer que la cheminée n'est pas
obstruée.

CONSEILS SUPPLEMENTAIRES

« Ramonez votre cheminée au moins une fois par année, peu importe si vous utilisez beaucoup
ou peu votre appareil de chauffage.

+ Apres le ramonage, n'oubliez pas de nettoyer la base de la cheminée.

* Ne vous fiez pas aux biiches de ramonage. Seul un ramonage complet et vigoureux peut
éliminer la créosote de votre cheminée.

Lacréosote est

trés inflammable :
une accumulation de 3 mm
seulement de créosote peut
provoguer un feu de cheminée.

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

DEGAGER LES FENETRES
ET LES SORTIES DE SECOURS!

-——

DES PRECAUTIONS
PARTICULIERES EN HIVER!

Encasd’incendie, la sortie principale
pourrait ne pas étre disponible.

Il faut donc prévoir :

+ Déneiger toutes les portes de
la maison, les balcons ou patios,
les fenétres du sous-sol et les trottoirs
d’acces.

« Eviter de surcharger les balcons,
il ne s’agit pas de lieux d’entreposage.

GARDEZ LES ISSUES DEGAGEES

+ Rangez bottes, souliers, sacs d’école, sacs de sport, etc. afin de laisser les corridors, les
escaliers et les sorties libres et d’éviter les chutes lors d’une évacuation.

* Les sorties, les portes et les fenétres doivent étre libres de neige, de glace et de tout
obstacle.

Rappel! Le gel peut bloquer les fenétres. Vérifiez-les et assurez-vous de pouvoir les ouvrir
en tout temps, peu importe la saison.

PRENEZ DE BONNES HABITUDES

« Assurez-vous qu'il n’y a pas d’accumulation de créosote dans les conduits de fumée en faisant
une vérification visuelle de temps en temps.

INSTALLEZ DES AVERTISSEURS

* Installez des avertisseurs de fumée et de monoxyde de carbone dans votre résidence.
« érifiez régulierement leur bon fonctionnement. Ces appareils pourraient vous sauver la vie!

ERABLE.CA ’



INCENDIE
1

FETER EN TOUTE SECURITE!

ARBRES DE NOEL

+ Sivous optez pour un sapin naturel, évitez de I'installer trop t6t, une conservation de deux
semaines est recommandée.

4~ | MANUFACTURIER EN BOIS FRANC - Sciarie, Séchor
HARDWOOD MANUFACTURER - Sawmil, Kiln diy

CP _'i:e;:tussu Flagyein, ([Dueaee) - G 25

0352223 - Fax: 815 D60 8531
Cwevieg oo - Bl - b @orco.om

+ Placez-le dans un support solide, éloigné des sources de chaleur.

DECORATIONS LUMINEUSES

* Optez pour des guirlandes homologuées CSA ou ULC et privilégiez les ampoules DEL,
qui sont plus écoénergétiques et générent moins de chaleur.

" ECONO PIEUX COOP /6A. COOP IGR

Primceille
FONDATION PIEUX VISSES
CORDE A LINGE
LEVAGE DE BATIMENTS

81'95740=6/7,65

VICTORIAVILLE - Renaud Goyette
Admin. : 819 385-4320 DEPANNEUR COOP

. —, . o Memavie
econopleux[g!gmall.com

.
) 810, rue Principale, Notre-Dame-De-Lourdes m Bsamc

« De préférence, utilisez une minuterie ou éteignez vos lumieres avant d’aller au lit ou de quitter la
maison.

CHANDELLES ET BOUGIES

* Placez les bougies et chandelles dans des supports stables et non inflammables.

« Eloignez-les des décorations et cadeaux, des zones de passage et ne les laissez jamais sans
surveillance.

'/ﬂ,\

819 362-8927
ar 1971, rue Bilodeau, local 170

Plessisville (Québec) G6L 301

/

Plessisville Sovet ros 10 ©

Suivez-nous sur @ B
\ v~
OUVERT A 'ANNEE | 7JOURS /5 SOIRS LAROCHE
GAUL I N
+ G PA
: ; I NC
Yerger .llF!
PRENEZ DES PRECAUTIONS!
de. ifres ' aration d'lmﬁm . Plus[eurs |pcend|es qui sun\nennept en décem!ore sont causé§ par des défaillances électriques
Ehtﬁr-m sﬂﬂm de décorations de Noél ou a des circuits électriques surchargés.

304, Routes 116 Est, Princeville
819 364-5783 * vergerbois-francs.com €9
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CUISINER EN TOUTE SECURITE!

DES CONSIGNES DE SECURITE

RAPPELS DE PRODUITS
ETES-VOUS CONCERNE?

» Fermez les appareils de cuisson lorsque vous quittez la cuisine ou le domicile.

* Ne rangez pas d'objets dans le four ni sur le dessus de la cuisiniére.

» Gardez un extincteur portatif a portée de main.

« Conservez les articles en papier ou en plastique et les tissus loin des éléments chauffants.

» Nettoyez régulierement les appareils de cuisson et la hotte de cuisine : une accumulation de
graisse représente un danger d’incendie.

COMMENT FAIRE FACE A UN FEU DE CUISINE?

* Restez calme.

« Eteignez la cuisiniére, si vous pouvez le faire en toute sécurité — ne vous penchez pas par-
dessus la casserole pour atteindre les commandes.

* N'utilisez jamais d’eau pour éteindre un feu de friteuse. Utilisez plutot une couverture
anti-feu pour étouffer les flammes.

« Sivous utilisez un extincteur, faites-le avec prudence et suivez les instructions.
« Sile feu ne s’éteint pas, sortez! Restez a I'extérieur et composez le 911.

POELES A FONDUE

* Positionnez les réchauds a fondue sur une surface stable et
résistante a la chaleur.

« Privilégiez I'utilisation d’'un combustible en gel (au lieu du liquide).
» Optez pour un modele de poéle électrique, si possible.

DES PRECAUTIONS A PRENDRE
« Surveillez toujours les aliments qui cuisent.
« Utilisez une minuterie.

+ Ne chauffez jamais d’huile dans un chaudron pour faire de la friture, peu importe le type de
chaudron. Utilisez une friteuse thermostatique.

« Pour éviter un débordement, utilisez un récipient dont le diamétre est plus grand ou égal a
I'élément chauffant.

» Ayez un couvercle a portée de main.

ETEINDRE UN FEU DE CUISSON AVEC DE L'EAU, C’EST NON!

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

il

RAPPELS ET AVIS DE SECURITE

 Santé Canada publie régulierement des rappels et avis de sécurité concernant des produits.

+ Pour consulter le site officiel des rappels et avis de sécurité les plus récents :
recalls-rappels.canada.ca

COMMENT ETRE INFORME DES RAPPELS DE PRODUITS?

Pour rester informé rapidement des rappels de produits qui vous concernent, il suffit de
s’abonner aux notifications du site des rappels du gouvernement du Canada ou de
recevoir les alertes en temps réel, par courriel ou par des fils RSS.

VOUS POSSEDEZ UN PRODUIT RAPPELE : QUE FAIRE?

1. Cessezimmeédiatement d’utiliser le produit.

2. Suivez les instructions fournies dans I'avis de rappel concernant le retour, 'élimination ou la
réparation du produit.

3. Contactez le détaillant ou le fabricant pour obtenir de 'information supplémentaire ou pour
organiser le retour ou 'échange du produit.

ERABLE.CA '



BLONDEAU

VENTE D'ACIER NEUF ET USAGE

47, rue Demers Quest, Princeville
R 619 364-5269 - W 619 364-5665
groupeblondeau@hotmail.com

CPA Jean Gosselin inc.

COMPTABLE PROFESSIONNEL AGREE

Votre partenaire comptable
de confiance a Plessisville

819 362-8585

1068, rue Saint-Louis, Plessiville

Aluminium | Stainless | Rod de béton | Trellis Www.logestic.ca | jsangosselin@logestic.ca

EXAKK]

(819) 364-3425 - INFO@EXAKKRD.COM

LETTRAGE-SITEWEB

MURALES-ARTICLES PROMD
AUTOCOLLANTS- AFFIEHES

PRINCEVILLE 732, BOUL BARIL OUEST _
PLESSISVILLE 1843, RUE SAINT-CALIXTE E] B

ISUR RENDEZ-WOUS SEULEMENT)

Automatisation, fabrication
et installation d’équipement industriel

sur mesure en acier inoxydable

35, rue Boulet, Princeville  Tél.: 819 364-3229
(Québec) GEL 4M2 Fax: 819 364-3222
info@lacal.ca

INCENDIE

, UNE BATTERIE EN FEU,
B C’EST UNDANGERSERIEUX

BONNES PRATIQUES POUR EVITER LES RISQUES :

. Utiliser le chargeur recommandé par le fabricant.

. Ne jamais laisser une batterie charger sans surveillance.

. Eviter les températures extrémes.

. Remplacer les batteries endommagées ex. gonflées, rayées, trouges.
. Recycler correctement les batteries usagées. @

EN CAS D’INCENDIE DE BATTERIE AU LITHIUM :

1. Nepas utiliser d’eau!
2. Evacuer la piece et appeler les pompiers.
3. Ventiler les lieux aprés coup, la fumée est trés toxique!

POURQUOI UNE BATTERIE AU
LITHIUM PEUT PRENDRE FEU?
VOICI LES CAUSES PRINCIPALES :

« Surchauffe

* Court-circuit

« Surcharge

« Perforation ou choc

* Vieillissement

ERABLE.CA




LA SECURITE, AU CAMPING

C’EST AUSSI ELECTRIQUE! EN TOUTE SECURITE!

PANNEAU ELECTRIQUE

« Laissez toujours le couvercle protecteur en place.

« Sivotre panneau électrique dégage une chaleur anormale, contactez un électricien.

CABLES, RALLONGES ET PRISES DE COURANT

« Utilisez des rallonges électriques avec disjoncteur approuvé par ULC, CSA. ‘SD c@

« N'utilisez pas de rallonges électriques de fagon permanente. L R

* Remplacez toute rallonge endommagée ou dégageant de la chaleur. VR ET ROULETTES : COMMENCEZ LA SAISON DU BON PIED!
* Ne coupez pas la troisieme dent d’une fiche, elle est nécessaire pour la mise a la terre de » Placer |e véhicule 2 une distance sécuritaire du feu
I'appareil. :

* Liquides combustibles : s’assurer que les appareils au gaz ou au propane portent le sceau
d’homologation reconnu ex. CSA.

« Eviter l'entreposage de liquides inflammables et combustibles.

OUTILS DE PROTECTION INCENDIE :

« Installer un avertisseur de monoxyde de carbone dans le véhicule récréatif.
 Garder un extincteur portatif & proximité de I’aire de cuisson et prés de la porte de sortie.

 Assurez-vous que les prises de courant de la salle de bain et celles de I'extérieur possédent un
disjoncteurintégré.

* Les prises de courant extérieures doivent aussi posséder un couvercle protecteur.

FEU DE CAMP : AVANT D'ALLUMER

« S'iln’y a pas d’espaces prévus pour un feu de camp, choisir un site éloigné des arbres, de la
tente et a I'abri des vents.

« Retirer tout combustible ex. bois mort, branches ou feuilles sur au moins 1 m autour du feu
(3 pi).
+ Avoir a portée de main du matériel d’extinction : sceau d'eau, sable, pelle ou rateau.

Q Ne pas utiliser d'essence ou d’accélérant pour allumer le feu ou pour 'entretenir.

PREVENEZ LES RISUUES' Q Ne pas utiliser de papier : les étincelles peuvent mettre le feu a la tente ou a la forét.
* Une mauvaise utilisation des appareils électriques et un manque d’entretien de vos
installations peuvent causer un incendie.

« Faites remplacer les appareillages trop vieux, endommaggés ou non conformes. FEU DE C AMP : APRES
 Ne jamais modifier un appareil ou un équipement électrique. .
« Ne dénudez jamais les fils électriques. + Pour I'éteindre, brasser les braises doucement et ajouter de 'eau ou du sable.

UTILISEZ UNIQUEMENT DES APPAREILS PORTANT LE SCEAU COMME CSA OU ULC. + Verifier quiln'y a pas de braises entre les pierres entourant le feu.

« S'assurer que les cendres sont froides avant de quitter les lieux.

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE ERABLE.CA
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.+, CUISINER EN TOUTE SECURITE
ksl AVECLE BARBECUE!

POSITIONNER LE BARBECUE

* Laissez 1 m (3 pi) entre le barbecue et un

BEDARD
batiment ou une haie de cedres.

——NOTAIRES— + Ne jamais utiliser un barbecue a l'intérieur.

- z

SOCIETE EN NOM COLLECTIF A RESPONSABILITE LIMITEE DEMARRER LE BB( : LES ETAPES
NOTAIRES ET CONSEILLERES JURIDIQUES

+ Ouvrez le couvercle.
» Ouvrez le gaz.

* Ouvrez I'alimentation a I'aide du bouton de
contréle.

Lyne Pineault Annick Bédard

lynepineoault@pineaultbedard.com annickbedard@pineaultbedard.com

« Actionnez le bouton de 'allumeur.

819 362-3224
1574, avenue Saint-Edouard a Plessisville
ETEINDRE LE BARBECUE
 Fermez le robinet de la bouteille de propane
Résidentiel et commercial SERVICES OFFERTS PARTOUT AU QUEBEC! ou le robinet d’alimentation de gaz naturel
) Lavage da revétement extérieur fixé au batiment (le gaz contenu dans le
Lavage de vitres Systeme d'eau purifiée tuyau souple brilera complétement). COMMENCEZ LA SAISON
Lavage de vitres traditionnel ) o
+ Une fois la flamme éteinte, fermez (OFF) DU BON PIED!

les commandes de contrble de gaz.

A CHAQUE DEBUT DE SAISON :

» Assurez-vous que votre BBQ

2 est en bon état.
i EN CAS DE FEU' UUE FAIRE? + Nettoyez et vérifiez les brileurs ainsi

SOUMISSIONS GRATUITES » Fermez le robinet du P gue les conduits d’alimentation.
réservoir, si possible. ¥ | E « Faites un test d’étanchéité en mettant
* Fermez le couvercle ) de I'eau savonneuse sur les raccords
pour étoufferlefeu. et les tuyaux d’alimentation. Dans

y « Composezle 9-1-1 ' le cas ou des bulles se formeraient,
i 2 réparez la fuite avant d’utiliser le
; 4 : barbecue.
CONSTRUCTION . L
0 : f * Remplacez les réservoirs défectueux
SERVICES D'ARPENTAGE FONCIER ET D'ARPENTAGE TECHNIQUE | ou agees de plus de 10 ans en les
DANS TOUTE LA REGION DU CENTRE-DU-QUEBEC Entrepreneur général / déposant chez un distributeur de
ropane.
819 758-3626 Prop
366, rue Notre-Dame Est, Victoriaville
geolt.ca

info@geolt.ca| @ £ & 621-0126 & 621-8306

ERABLE.CA
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ALARME INCENDIE FONDEE ATTENDRE VERT

OU NON FONDEE? AVANT DE BRULER

SAVIEZ-VOUS QUE LE BROLAGE DES REBUTS EST UNE DES PRINCIPALES CAUSES

SEPT CONSEILS POUR LES EVITER : DE FEUX DE FORET?

1.

» Chaque année, en moyenne 75 incendies de forét sont causés accidentellement par des
brilages de rebuts.

* Il est essentiel de vérifier si des restrictions sont en vigueur et de consulter le niveau du danger
d’incendie.

+ Si aucune autre option n’est envisageable, il est impératif de prendre certaines précautions
avant de faire un brilage de rebuts.

Faites installer les avertisseurs de fumée du systeme d’alarme loin des sources de fumée
ou de vapeur d’eau (cuisine, piece avec foyer, salle de bain, atelier).

Optez pour des avertisseurs a cellules photoélectriques, iIs sont moins sujets aux
alarmes intempestives.

Faites activer la fonction de délai de 90 secondes : la majorité des systemes d’alarme
incendie disposent de cette fonction de délai avant de transmettre un signal d’alarme a un
centre de télésurveillance. |l est recommandé de 'activer a I'intérieur d’'une propriété privée.

Mémorisez le code du systeme d’alarme. Apprenez comment il fonctionne et expliquez-le
aux occupants de votre demeure.

Lors de travaux de rénovation, avisez la centrale d’alarme.
Sil'alarme sonne a répétition, demandez des conseils aupres du service incendie.
Confiez Pinspection du systéme d’alarme aux deux ans a un spécialiste.

48 %des incendies au
Québec sont causées par
le briilage de rebuts

PREPAREZ VOTRE FEU DE FACON SECURITAIRE

+ Un feu de brilage de rebuts doit étre allumé dans un endroit bien dégagé et a I’abri du
vent.

« |l doit étre installé sur un sol non combustible ex. sable, gravier ou terre battue, en veillant a
retirer toute matiére inflammable & proximité.

« |l doit étre surveillé en tout temps avec, a portée de main, de I'eau, du sable ou de la terre
pour I'éteindre rapidement en cas d’urgence.

« llestimportant de consulter la réglementation municipale. Une municipalité peut
restreindre la possibilité de faire des feux sur son territoire.

i L
"

U’EST-CE QU'UNE ALARME INCENDIE NON FONDEE? MYTHES OU REALITES

ne alarme est considérée non fondée lorsqu’elle a causé le déplacement inutile des pompiers : @ Laneige a fondu et le sol est humide. Je peux briler mes rebuts
% , % w : . . » . sans danger. Détrompez-vous!
Elle est déclenchée « sans nécessité » en raison d’une installation inappropriée du systéeme

d’alarme, d’un défaut de fonctionnement, d’une négligence d’entretien, d’'une manipulation Q Malgre des températures printaniéres fraiches et un sol encore humide, les feux de
inadéquate ou toute autre négligence susceptible d’interférer avec son fonctionnement. nettoiement de terrains ou de brllage de rebuts causent un grand nombre d'incendies
de forét!

ATTENTION! DES AMENDES SONT POSSIBLES.

@ Demandez votre permis de brilage.

SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE ERABLE.CA

d GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU b



Cuisl

Licance RRO: 57445330

819 505-1505

Licence RBG: 5722-0204-01

ﬁ RENOVATIONS
ﬁ DESIGN

Rénovation résidentielle
platrage, peinture, moulures,
plancher et céramique, revétement mural, etc
1279, rue Saint-Jean, Plessisville QC G6L 1E4

Tél.: 819 362-8483 - Cell: 819 460-3571
dr2renovationdesign@gmail.com

PN B. DAVIDSON

f ™ e

& - Lﬁ" DEMENAGEMENT

\o. A o) A PRIX IMBATTABLE
\("‘.'t.“ e o Soumissions disponibles en ligne !

SERVICES OFFERTS
+ Déménagement de courte et longue distance
= Transport personnalisé
+ Service d'emballage
t. 819 913-9639
= hd: demenaq

c’est beaucoup plus que du mobilier!

VIENS COMPLETER NOTRE EQUIPE!

881, route 116 Est, Princeville (Québec) GBL S5L6&

www.cuisica.ca | Suivez-nous € Cuisica Ebénisterie

149, Route de Ste-Sophie
Plessisville,Qc GGL 2Y2

819 362-7591

www.campingmonplaisir.ca

RESIDENCE PRIVEE
POUR AINES

AUTONOMES
ET SEMI-AUTONOMES

Nous offrons aux personnes

dgées un cadre de vie famifial,
sécuritaire et favorisant

le maintien de 'autonomie.

819 364-3374
125, rue Saint-Jacques Est
Princeville

. TRANSPORT DE BOIS
i EXPLOITATION FORESTIERE

i 819365-4780
) 1100, route 116
Laurierville QC GOS1P0

Yvan, jean-Guy et Réjean Martineau, Props

INCENDIE

41, ACCUMULATION ET ENCOMBREMENT :
gz DANGER!

Y A-T-IL UN PROBLEME AVEC LE LOGEMENT?

* Le probleme survient souvent de fagon insidieuse : le désordre s’installe tranquillement et
perturbe les espaces de vie comme la cuisine, la salle de bain et la chambre.

* lly a tellement d'objets que cela cause un encombrement important du domicile.

DES RISQUES SERIEUX

L’accumulation d’objets peut représenter de sérieux risques d’incendie, pour
vous et vos voisins :

+ Le feu se propage plus rapidement et brlle plus intensément.
« La quantité de fumée est plus importante.

« Les objets peuvent vous empécher de sortir en toute sécurité et nuire aux services d’'urgence
venant a votre secours.

- n W i

DESORDRE ET ENCOMBREMENT : LA DIFFERENCE

+ Le désordre, c’est quand les choses ne sont pas a leur place, bien rangées et classées.

» Lencombrement, c’est quand une piece est remplie a I'excés. On ne peut plus y circuler et on
en perd son utilité.

UN TROUBLE D'ACCUMULATION ET D’ENCOMBREMENT, C’EST QUOI?

» Un comportement d’accumulation qui ameéne un encombrement visible et extréme du
logement.

» Lencombrement perturbe I'espace de vie et menace la santé.

ERABLE.CA




DESSINER VOTRE

kzf PLAN D’EVACUATION

AVERTIS, PRETS,
SORTEZ!

+ Dessinez le plan d’évacuation de votre maison en faisant participer vos enfants et tous les
autres occupants;

« Sivous étes locataire, prenez connaissance de la procédure d’évacuation prévue par votre
propriétaire. S'il N’y en a pas, avisez-le de I'importance d’en prévoir un.

INDIQUEZ LES ELEMENTS SUIVANTS SUR VOTRE PLAN

« Pour chaque piéce, deux sorties accessibles, si possible, comme une porte et une fenétre;
« lemplacement de tous les avertisseurs de fumée;

« lemplacement des extincteurs portatifs;

* Enpointillé, tous les trajets a partir de chaque piece pour vous rendre dehors;

* Le point de rassemblement a I'extérieur généralement a I'avant de votre maison ou de votre
immeuble.

~
Mﬂ

) .i » Comment évacuer des jeunes enfants et, s'ily a lieu, les personnes agées
‘ ou handicapées;

« Comment joindre le 9-1-1 une fois a I'extérieur de votre maison, par
exemple, en vous rendant chez un voisin.

ASSUREZ-VOUS QUE

* Les sorties indiquées sur votre plan (portes, fenétres, corridors, balcons, galeries ou
cages d’escalier) sont dégagées en tout temps. Portez une attention spéciale :

- aux objets encombrants dans les sorties, comme les jouets, le vélo et le barbecue;
- alaccumulation de neige qui peut obstruer certaines sorties.
+ Les fenétres qui peuvent servir de sorties :
- ne sont pas obstruées, tant a I'extérieur qu’a 'intérieur;
- sont déneigées et déglacées en hiver;

- sont a une hauteur accessible pour un jeune enfant et que celui-ci connait la fagon de les
ouvrir;

- sont équipées d’'un moyen sécuritaire pour atteindre le sol a partir d’'un étage supérieur,
comme une échelle de secours.

VOS SORTIES DOIVENT ETRE ACCESSIBLES EN TOUT TEMPS!

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE

AU SON DE LAVERTISSEUR DE FUMEE

« Alertez sans délai les enfants et les autres occupants;

« Sortez de la maison sans perdre de temps;

* Rendez-vous au point de rassemblement et vérifiez que personne ne manque a I'appel;
* Appelez le 9-1-1 et attendez les pompiers au point de rassemblement;

+ Ne retournez jamais a l'intérieur, méme pour sauver une personne, un animal ou pour récupérer
vos effets personnels. Les pompiers sont équipés pour ¢a.

SAVIEZ-VOUS QUE LES DECES RELIES A DES INCENDIES ARRIVENT
SURTOUT LA NUIT PENDANT QUE TOUT LE MONDE DORT?

« Silaporte de la pieéce ou vous vous trouvez est chaude au toucher:
- Ne l'ouvrez pas;
- Bloguez le passage de la fumée au pied de la porte avec un linge ou un vétement;
- Signalez votre présence a la fenétre.

 S’ilyabeaucoup de fumée :

- Marchez a quatre pattes pour respirer le moins possible de fumée toxique et mieux voir ou
vous allez;

- Dirigez-vous rapidement vers la sortie la plus proche.

LORS D’UN INCENDIE, CHAQUE SECONDE COMPTE.

EXERCEZ-VOUS!
A——

Du matériel d’éducation
en prévention des
incendies pourles jeunes
est disponible sur le site
Internet de la Sécurité civile
securitepublique.gouv.qc.ca,
section «Sécurité incendie».

ERABLE.CA b




Camping Cristal Princevilie

Camping de 325 sites. Plus de 100 emplacements
deluxes voyageurs (3 services) avec emplacement
de gazebo et/ou gazon synthélique.

A Parcours de jeux gonflables sur le loc, plage & piscine
A Jeux gonflables au sl et pare pour les enfants
A Tour de petit train L]

& u
A Emplacements saisonniers disponibles 3 4
il n 819 3645955

Méme propridoine que
[ Damaine Loc Cristol
Service de movelte
disponible oolrejes &

2 compings.

640, route 263 Nord, Princeville

cristalprinceville.cay| (£]

ARCHITECTE '/ /4B

Manon Marcoux ARCHITECTE

819 362-2267

info@architecteMMB.com

819 291-3484 1782, rue Saint-Calixte, Plessisville
1869, route Dublin, Inverness QC GO0S TKD

DOULEURS
MUSCULAIRES
&
ARTICULAIRES

+ Soin du dos = Manucure / Pédicure
* Pose d'ongles (Gel UV) » Epilation
(cire tidde et pite de sucre)
* Soins du visage personnalisés
AN N I CK B RAS SARD - Remude!age du visage

ESTHETIQUE / ONGLERIE (Gua shaetrouleaude

|ade authentique)
819 998-0435 * Peeling chimique
242, 11*™ rang, Plessisville

ok tomms e it vou ot o hation et pt! InEneheR IRCagai R

"

a P POI:L.I‘ tous vos travaux en excavat ion
L - i T Diéneigement, pose et vente de gazon cultive
s LES CONSTRUCTIONS ™ ’
' MAaRC LEROUX . el
RESIOENTY AN FCTAL < IMCILISTRIFL « ACEST0 T ""-_I"'_" ;h‘), B
» l_' '.‘“! j = VRS -
ENTREPRENEUR GENERAL -"‘“T:, e g : 1 |
418 333-2512 K A ——
850, rang B Sud, Szinte-Sophie-dHalifax 3 1 9 7 4 0 1 5 2 1
" -
o £ CH Licence RBQ; B12-2766-29

INCENDIE

4 | EXTINCTEURS PORTATIFS

Si l'avertisseur de fumée est le moyen le plus efficace pour nous sauver la vie, I'extincteur
portatif n’est pas a négliger, car il peut ralentir ou éteindre un incendie.

Pour votre domicile, nous vous recommandons un extincteur a poudre dont la cote minimale
est de 2A 10B C. Cette cote est inscrite sur I'étiquette.

INSTALLATION

Les extincteurs portatifs doivent étre placés sur un support, dégagés, accessibles et visibles.
Les extincteurs les plus communs sont les extincteurs de classes A, B, C

UTILISATION

« Avant d'utiliser 'extincteur portatif, assurez-vous d’appeler le 9-1-1.

« Placez-vous a une distance d’environ 3 metres (10 pi) du début d’'incendie.

+ Retirez la goupille de I'extincteur.

* Appuyez fermement sur la poignée du haut.

« Dans un mouvement de gauche a droite, balayez la base des flammes.

+ Quittez la maison, fermez la porte derriere vous et attendez I'arrivée des pompiers.

Appelez les pompiers, méme si le feu semble éteint. Il pourrait s’étre propagé a la
structure ou ne pas étre complétement éteint.

Saviez-vous que?
+ La majorité des extincteurs doivent étre

inspectés a tous les 6 ans pour s’assurer
de leur bon fonctionnement.

9 CLASSES D’EXTINCTEURS

Papier, bois, herbe

Liguides inflammables
Equipements électriques

Métaux combustibles

- Equipements de cuisines commerciales

ERABLE.CA




. RASSEMBLER UNE

ki TROUSSE D'URGENCE

A LA MAISON

Ayez en tout temps a la maison les articles suivants :
|:| Eau potable — deux litres par personne par jour (pour trois jours);

|:| Nourriture non périssable — provisions (pour trois jours);

[] ouvre-boite manuel;

|:| Lampe de poche — piles de rechange;
[] chandelles;

[] Briquet ou allumettes;

|:| Trousse de premiers soins — antiseptiques, analgésiques, bandages adhésifs,
compresses de gaze stériles, ciseaux, etc.;

[] médicaments;

|:| Articles pour I'hygiene — brosses a dents, serviettes, savon, papier hygiénique;
|:| Vétements de rechange;

[] couvertures;

[] Argent;

|:| Clés de voiture et de maison;

[] Pieces diidentite;

[] Articles pour bébés - lait maternisé, couches jetables et biberons;

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE ERABLE.CA
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INCENDIE

RASSEMBLER UNE

ks TROUSSE D’'URGENCE

POUR PLUS DE PRECAUTION

[] sifflet — pour signaler votre présence aux secouristes;

[C] Masques antipoussiéres — pour filtrer Iair contaminé.

Ces articles essentiels vous permettront de subsister pendant les trois premiers jours d’une
situation d’urgence. Ce délai de trois jours tient compte du temps nécessaire pour permettre
aux services d’urgence de venir en aide aux sinistrés et pour assurer le rétablissement des
services essentiels.

CONSEILS

» Mettez a 'avance ces articles dans un sac a dos ou un bac;

+ Sivous étes une personne a mobilité réduite, n'oubliez pas votre canne, marchette ou fauteuil
roulant.

TROUSSE D’URGENCE POUR VOTRE AUTOMOBILE

Pour affronter I'hiver ou en cas de panne ou d’accident, vous trouverez utile d’avoir les articles
suivants dans votre automobile :

|:| Pelle, grattoir et balai a neige;

|:| Sable ou sel;

|:| Bandes de traction;

|:| Lampe de poche et piles de rechangeg;

|:| Trousse et manuel de premiers soins, ciseaux pour couper les ceintures de sécurité;
|:| Fusées éclairantes ou lanterne d’avertissement;

|:| Bouteilles d’eau et aliments non périssables;

|:| Cébles de survoltage;

|:| Allumettes et bougies dans une boite de métal ou un sac de plastique - utiles pour se
réchauffer, réchauffer une boisson ou s’éclairer;

|:| Couvertures;
|:| Vétements chauds et bottes de rechange;

|:| Constat amiable — commandez votre exemplaire aupres du groupement des
assureurs automobiles au 514 288-4321 ou au 1 877 288-4321 (sans frais) ou
au infoassurance.ca, sous l'onglet « documents et outils ».

A
TROUSSES PREEMBALLEES

Vous pouvez vous procurer des
trousses préassemblées auprés
des organisations suivantes :
la Croix-Rouge canadienneg;
’Ambulance Saint-Jean;
Armée du Salut;

VOS commergants locaux.
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GAUDREAU

FAIRE AVANCER LE MONDE SANS FAIRE RECULER LA TERRE.
Pius de 60 ans o expérience dans la gestion des matidres résiduelies de f2 collecte

Jusquau traitement des déchets, du recyclage ef du compost.,

~  ACHAT DE MATIERES EVALUATION GRATUITE |
« VRAC DE VOLUME RESIDENTIEL 877 758-8378 —~ -
ET COMMERCIAL wwigroupegaudreau.com ) e

& FOUR VOS TRAVAUX
DE CONSTRUCTION!

o e AVRIL A MARS

& TRAVAUX POUR

TOitllIe FC CABANE A SUCRE

9435-5302 Québec inc.
Licence R.B.Q. ; 5802 8588-01

Pascal Champagne 819 740-4632

1 866 362-1688 s« metalpless.com

FABRICANT DE PRODUTTS NETTOYANTS BIODEGRADABLES

DISTRIBUTEUR DANS LA MRC DE L'ERABLE w
Résidentiel « Commercial = Industriel

VISITEZ NOTRE SITE WEB POUR CONNAITRE
TOUTE LA GAMME DE NOS PRODUITS
www.optimax.ca

Jacques: %, 418 955-1849 | & jacques@optimax.ca

Vicky: ¢, 819 B06-5707 | = vicky@optimax.ca

¢ RENOVATION DE TOITURE
EN BARDEAUX D'ASPHALTE

e __—B% i

GRATUITS

BILINGUES
VIGLENCE NMONTHES
CONJUGALE COMFIDENTIELS

On est I3 pour en parler.
1800 363-9010 - 438 601-1211 (texto)

INCENDIE

Y GUIDE APRES SINISTRE

ACTIONS A POSER IMMEDIATEMENT APRES L'INCENDIE

* Téléphonez a votre assureur. Habituellement, c’est votre assureur qui s'occupe de mandater un
expert en sinistre;

« Sivous n'étes pas assuré : c’est a vous que revient la responsabilité de la sécurité des lieux;
« Mettez vos biens a I'abri en obtenant préalablement I'accord de l'officier en charge;

« Trouvez un endroit ou loger chez des proches (Croix-Rouge 1-800-363-7305);

« Communiquez I'état de la situation a vos proches et amis;

« Laissez vos coordonnées & l'officier en charge du SSIRE.

81 VOUS ETES LOCATAIRE :

Informez le propriétaire ou son représentant qu’un incendie est survenu et lui fournir les
coordonnées de I'endroit ou vous serez temporairement héberge.

81 VOUS ETES ASSURE :

Vous devez informer, dans les plus brefs délais, votre compagnie d’assurance. Elle dépéchera
quelgu’un sur place pour constater les dégats, entamer les procédures et vous apporter le
soutien nécessaire. N'oubliez pas que plusieurs compagnies d’assurance possedent un
numéro de téléphone d’urgence en service 24 heures par jour.

. ACTION A POSER
ITEMS A NE PAS OUBLIER DANS LES 24 H SUIVANT L'INCENDIE

LORS DE LEVACUATION
OU AVANT D’ETRE RELOGE || Informez votre employeur;

- Pidces d’identité: |:| In]‘ormezlla direction de | egole
fréquentée par vos enfants;
. Cartes de crédit;

|| Informez votre banque ou votre caisse;
Il védicaments;

|:| Informez les compagnies de services
- Lunettes; (Téléphone, Internet, Hydro);

[l Prothéses dentaires; || Avisez Postes Canada

, pour gu’on retienne votre courrier;
- Documents d’assurance.

|| Informez les services gouvernementaux.

ERABLE.CA




CrOIX-ROUSE ..........ooiiiiiiiiie e 1-800-363-7305

Aide alimentaire d’Urgence ...............ccccccoeveniinriinieiecs e, ORAPE 819-362-0001 418 428-2837 |

AVdE IVErSE A’UFBENCE ........ovocoeeoveoeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeee s 819-362-0845 203, rue Princip

CEuvre du partage Chantale Vigneault
Préventiondu suicide ............................... 819-362-8581 ou 1866-APPELLE (277-3553)

INFO-SANTE ..o 811

Personnel infirmier répond 24 heures par jour, 7 jours par semaine. NOUS sommes |‘a

Corporation de développement communautaire : our t’accom a ner! :

Références a des organismes communautaires pour divers besoins ............. 819-362-3473 p p g T

Changement de carriére

Retour aux études
COMPAGNIES DE SERVICES Recherche d'emploi
Gaz naturel : https://www.energir.com ou 1800 361-8003 Etablissement dans L'Erable -
(composez le 9-1-1 en cas d'odeur ou d’urgence) Impact-y Plus loin,

819 362-1233 impactemploi.ca- EMPLOI | ensemble.

Hydro-Québec : http://www.hydroquebec.com ou 1 800 790-2424 (urgence) -~ R
Services Québec, bureau de Plessisville : 819-621-0373

PoUR VENDRLE *REMAX
ou Elite

ACHETER Aol

et sutonome de HEMAX Québecinc.

Derriére chague transaction se cache une histoire
unigue. La votre mérite un accompagnement
humain et attentif.

www.celinepoirier.ca
celine.poirier@remax-guebec.com

Cell: (819) 809-9376
Bur: (819]) 621-1000

1141 Av. Saint-Louis, Plessisville, QC GEL 2M4

COURTIER IMMOBILIER
RESIDENTIEL ET COMMERCIAL

GUIDE DE SECOURS ET DE PREVENTION DU
SERVICE DE SECURITE INCENDIE REGIONAL DE LERABLE




Fabricant de fil et cdble d’acier aluminié et de fil en alliage d'aluminium
depuis 30 ans

135, boul. Carignan Quest
Princeville (QC) GEL 4M3
TEI: 819-364-7551

www.intralqc.com

LIVRAISON DE RIPE
EN VRAC PAR

Belle - (18- = 6 ROQES
hR'pE x = Quantité équivalente

4 environ 1000 pi?
, e @, ~— = Idéal pour les petits
Commandez dés maintenant! e \ espaces d'entreposage
819 364-3364 - 1855 364-3364 o B e, eoo. » Accessible aux
Princeville, Québec W . ; ‘il endroits restreints
www.belle-ripe.com Pt otina .~ * Prixabordables

W Lacets de cuir

Les Cuirs Mario: | + i otler o e

% Laisses pour chiens
INFO@CUIRSMARIO.COM

819 365-4256

10 A, GINGRAS
LAURIERVILLE GOS1PO

WWW.CUIRSMARIO.COM WWW.LACETSARIZONA.COM

Benjamin Moore-
disponible au :

894, St-Louis, Plessisville,

SON«

Qc GEL 2M1 :

', 2/,

819-362-7712 reelerd
infel@maisonduprelart.com maisonduprelart.com

TAPIS * PRELART * CERAMIQUE * BOIS FRANCS * VINYLE *



